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1. Justificacio:

El tractament amb Ullers Nasals d’ALt Flux (UNAF) és una modalitat de suport respiratori
no invasiu (SRNI) que es fonamenta en la utilitzacié d'ulleres nasals capaces de
suministrar fluxos de fins 60 litres per minut de barreja d’aire i oxigen. Aquesta modalitat
de suport respiratori es caracteritza per la bona tolerancia per la majoria de pacients, a
tractar-se d’un dispositiu de facil aplicacié, en forma d’ulleres nasals, i que subministra
la barreja d’aire i oxigen humidificada i escalfada. La capacitat del sistema de lliurar
elevats fluxos, fins 60 litres per minut, permet un rapid alleujament de la sensacié de
dispnea de pacients amb insuficiéncia respiratoria greu, i que presenten el fenomen
anomenat “fam de aire”, condicionat per la necessitat de fluxos inspiratoris molt elevats
que altres sistemes de suport respiratori no poden satisfer. A més, els alts fluxos generen
una pressio positiva en la via aéria que diferents estudis situen entre 4 i 6 mmHg.

Les especials caracteristiques del sistema de UNAF el fan apte per a una gran part de
situacions de insuficiéncia respiratoria amb hipoxemia, i la contraindicacié més
important seria la de la insuficiéncia respiratoria amb hipercapnia greu.

Durant el periode de la Pandemia pel COVID-19 els sistemes de UNAF van ser
ampliament utilitzats, per la seva facil disponibilitat, bona tolerancia i baix cost
economic en comparacié amb altres dispositius de SRNI,

3. Objectiu:

Adquirir els coneixements i les habilitats per a la indicacié i utilitzacié dels sistemes de
UNAF

4. Objectius especifics:

- Saber reconeéixer les situacions cliniques en que estaria indicada la utilitzacio de les
UNAF

- Aprendre el muntatge dels dispositius i la seva utilitzacid i regulacié dels seus
parametres (flux de gasos, barreja de gasos, humidificacid, temperatura)

- Correcta col-locacié del dispositiu en els pacients



- Adequacio dels parametres del dispositiu segons la patologia i situacié clinica dels
pacients



