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Anatomia de les lesions traumatològiques en urgències, un estudi observacional. Les 
lesions traumatològiques inclouen totes les afeccions del nostre sistema múscul-
esquelètic causades, entre altres motius, per un sobreesforç o un mecanisme exogen, 
com un traumatisme. L'objectiu d'aquest estudi és descriure la localització anatòmica 
mes freqüent de les urgències ateses al nostres centre. L'estudi ha estat 
observacional, incloent les urgències ateses en el mes de Gener de 2020. S'han 
recollit 611 casos. S'han revisat variables sociodemogràfiques (edat, gènere) i el 
diagnòstic d'alta dels pacients. L'edat mitja dels pacient ha estat de 52 anys, el 55% 
dels pacients han estat dones. S'han classificat les lesions per localitzacions en: Cap, 
Tronc, Raquis (Columna vertebral), Extremitat Superior i Extremitat Inferior. Les 
urgències més freqüents han estat: Extremitat Superior (36%), Extremitat Inferior 
(29%) Raquis (20%), Cap (8%), Tronc (7%) Els pacient amb lesions localitzades al 
tronc han presentat la mitja d'edat mes alta, 61 anys. Els pacients amb lesions 
localitzades al raquis han presentat la mitja d'edat mes baixa, 46 anys. Tenint en 
compte els resultats de l'estudi, es pot destacar una alta prevalença de lesions 
relacionades amb el raquis. Aquets resultats ens orienten cap a on s'ha d'enfocar la 
formació del personal sanitari. Les patologies de la columna vertebral estan molt 
relacionades amb la incapacitat laboral. Coneixent aquestes dades, estudis amb mes 
profunditat, ens podrien donar mes informació al respecte d'aquesta patologia i 
plantejar mesures de prevenció i de millora en la qualitat assistencial. 


