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INTRODUCCIO
L'atencié al pacient agitat és una emergéncia hospitalaria. L'entrada d'aquests pacients és discontinua en
epoques festives i caps de setmana, sovint en relacié amb el consum de toxics.

OBJECTIU
Descriure les caracteristiques dels pacients(p) agitats per consum de substancies toxiques que son atesos a un
hospital de tercer nivell i la seva distribucié per époques de I'any.

METODOLOGIA

Estudi observacional retrospectiu dels pacients atesos com a codi agitacié a un hospital de tercer nivell entre I'1
de generi el 31 de desembre de 2024. S'utilitzen els estadistics descriptius pertinents i X2 per a l'associaci6 de
variables si s'escau mitjangant SPSS V29.

RESULTATS

Durant I'any 2024 es van atendre 246p. Es disposa de les dades de 212 per l'analisi. La major part son homes
(62%) amb una mitjana d'edat de 39 anys (DE 14.4) sense diferéncies estadisticament significatives. 120p
(48,8%) presenten consum de de substancies toxiques com a causa de l'agitacié: 51,6% alcohol; 30,8%
cocaina, 20,8% cannabis y el 11,7% amfetamines. 50 pacients (41,7%) va consumir més d'una substancia de
forma concomitant. Es va evidenciar major tendéncia d'intoxicacié en els homes que en les dones (67,5% vs
30,8%, p=0,07 respectivament). L'atencié de pacients agitats va ser major durant els mesos de tardor (61p) i
estiu (58p), essent durant la tardor quan es registra un major percentatge de pacients agitats degut a una
intoxicacio (34,2%) sense assolir diferéncies estadisticament significatives (estiu 26,7%, primavera 23,3%,
hivern 15,8%; p=0.22).

CONCLUSIONS

La meitat de pacients atesos per agitacid en I'ambit hospitalari han consumit alguna substancia toxica on
I'alcohol esta present en el 51,6% dels casos. La tardor i I'estiu sén les époques de I'any amb més afluéncia de
pacients agitats, sense poder-se relacionar estadisticament amb esdeveniments festius o dates assenyalades a
la ciutat de Barcelona.
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