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INTRODUCCIÓ 
El codi agitació hospitalari permet atendre de forma precoç, ordenada i multidisciplinar. Es va implementar a
Barcelona ciutat l'any 2019 i ha suposat una gran millora en la seguretat i temps de permanència a urgències. 

OBJECTIU
Descriure les característiques dels pacient que ingressen a urgències com a codi agitació. Determinar la causa
de l'agitació i el temps d'estada a urgències. 

METODOLOGIA 
Estudi observacional retrospectiu dels pacients(p) atesos a un hospital de tercer nivell entre l'1 de gener i el 31
de desembre de 2024. S'utilitzen els estadístics descriptius pertinents i X2 per a l'associació de variables si
s'escau mitjançant SPSS V29. 

RESULTATS
Els 246p atesos com a codi agitació durant l'any 2024 son majoritàriament homes (62%), amb una mitjana
d'edat de 39 anys (DE 14,4) els homes i 41 anys (DE 15,8) les dones sense diferències estadísticament
significatives. El 93% dels pacients havien estat traslladats pel SEM (15,8% USVA i 77,3% USVB). El 19%
havien consultat els 30 dies previs al servei d'urgències. Les dones tenien més tendència a reconsultar que els
homes (p=0,05). El principal motiu de consulta va ser el consum de substàncies (120p, 48,8%), entre les quals
l'alcohol està present en un 51,6% dels casos (sol o en combinació amb altres tòxics). El 16% van requerir
ingrés al propi centre hospitalari i el 12,3% van ser traslladats a un altre centre. L'estada mitja al servei
d'urgències va ser de 14h 12' i cap pacient va ser contingut en decúbit pro. 

CONCLUSIONS
El pacient agitat sol ser un home de mitjana edat. L'abús de substàncies és el principal motiu d'agitació a la via
pública. L'estandardització del maneig dels pacients agitats simplifica l'atenció, minimitza riscos, disminueix
l'estada mitja i per tant millora la seguretat del pacient i del professional. 
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